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Serie de reacciones

de dos tipos
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Respuestas que
aceleran el pro-
ceso. Van en el
mismo sentido de
la perturbacién.
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del organismo para
lograr la homeostasis.
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Retroalimentacion . ENtre Sus procesos
negativa se encuentran
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Estado de comple-
to bienestar fisico,
mental y social. No
es solo la ausencia
de enfermedades.

Reacciones del cuerpo
que procuran devolver el
organismo a las condicio-
nes en que se encontraba
antes de una perturbacion.
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Durante el nacimiento, el
bebé empieza a empujar
la abertura del cuello ute-
rino. Ocurre una accién
refleja que contrae el
utero. La contraccion
hace que el nifio conti-
nue empujando contra el
utero, lo que genera una
nueva contraccion. El
ciclo sigue hasta que se
produce el parto.

Cuando una persona ingie-
re alimentos, la cantidad
de azucar en la sangre
aumenta, lo que estimula al
pancreas a liberar insulina.
La accién de esta hormona
promueve que las células
musculares y hepaticas
tomen la glucosa de la
sangre, con el objetivo de
dismunir su concentracién
en el torrente sanguineo.

Termorregulacién
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Capacidad para
controlar la tempe-
ratura interna.

k\-——) Osmorregulacién
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Capacidad de con-
trolar la cantidad
de agua y la con-
centracién interna
de distintas sustan-
cias (iones, produc-
tos residuales).




Transmitidas por un ser
vivo. Puede ser el ser
humano que contagie a
otro, vectores intermedia-
rios, o directamente orga-
nismos y sus toxinas.

que se

como enfermedades

que se definen
como enfermedades

O ——

Producidas por la
drogodependencia.
Perjudican tanto al
individuo como a la
sociedad en su con-
Jjunto. Tienen su origen
en la sociedad y con-
secuencias negativas
para esta.

Sifilis
Malaria
Herpes
Gonorrea
Ascariasis
Neumonia
Paludismo
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Infectocontagiosas

Producidas durante la ges-
tacion o el nacimiento. Se
originan por la ingestién
de drogas por parte de la
madre durante el embara-
zo. Ocurren también por
la transmisién de téxicos a
través de la placenta.

que se definen como

enfermedades

Congénitas

Sociales

por ejemplo

Morfinismo
Alcoholismo
Cocainomania
Heroinodependencia
Marihuanodependencia
Barbituricodependencia

Hereditarias
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- Sordera
que se definen como >
Diabetes
enfermedades : ’ :
Hipertensién arterial
Misani

padres a sus hijos

mediante los genes.
Suelen desarrollarse

en la vida adulta.

Anfetaminodependencia

Transmitidas por los

S )

Catarata
Glaucoma
Cardiopatias
Labio leporino
Paladar hendido
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Algunas enfermedades de transmision sexual (ETS) que afectan al ser humano.
» Sifilis. Causada por la bacteria Treponema pallidumum. Lesiona organos internos y dificulta la
coordinacion muscular.

» Gonorrea. Originada por la bacteria Neisseria gonorrhoeae. Puede causar esterilidad.

» Herpes genital. Debida al virus Herpex simplex 2 HSV - 2. Provoca ulceras genitales.

» Sindrome de inmonudeficiencia adquirida (sida). Producida por el virus de inmonu-
deficiencia humana (VIH). Las personas afectadas tienen bajo porcentaje de anticuerpos. -
Presentan erupciones en la piel, fatiga, pérdida de apetito, diarrea, vomito...

Medidas preventivas para evitar las ETS.

Evitar las relaciones sexuales con personas enfermas.

« Verificar que la sangre donada para transfusiones no se encuentre infectada.
» Bvitar la utilizacion de cepillo de dientes y de maquinillas de afeitar de otras personas.
Eliminar el uso de cualquier droga. NO reutilizar las jeringas hipodérmicas

Algunas enfermedades mfectocontaglosas

Enfermedad

éQué es?

Algunas medldas preventlvas

Malaria o
paludismo

Debida a protozoos del género
Plasmodium. E/ protozoo lo transmiten los
mosquitos hembra del género Anopheles.
Produce fiebres altas, vémitos, dolores de
cabeza y anemia.

Seguir las medidas de proteccién contra
mosquitos (usar repelente, cubrir la mayor
drea posible del cuerpo, dormir con mos-
quitero, emplear espirales u otro eliminador
de mosquitos). Acudir al médico inmediata-
mente si se presenta fiebre.

Ascariasis

Debida al nematodo Ascaris lumbricoides.
Ocasiona diarrea, dolores abdominales,

movimientos intestinales anémalos y anemia.

Tener condiciones higiénicas adecuadas.
Buscar al médico para evaluar el uso de
desparasitantes, en las zonas de alta inci-
dencia de la enfermedad.

Neumonia

Causada por virus y bacterias como
Streptococcus pneumoniae. Infecciona los
sacos pulmonares. Obstruye la captacién de
oxigeno por las células del cuerpo.

Prestar atencién a los sintomas de proble-
mas respiratorios. Vacunarse periédicamente
contra la gripe.

Hepatitis

Causada por virus, bacterias, parésitos,
farmacos y drogas. Produce inflamacién
del higado.

Tener buenos hébitos de higiene. Evitar el
contacto sexual con personas con hepatitis.
Utilizar vacunas para hepatitis A y B.

Meningitis

Producida por bacterias como Neisseria
meningitidis. /nflama las meninges.

Tener buenos hébitos de higiene. Ir al cen-
tro de salud para vacunarse. Consultar con
el médico cuando se ha tenido contacto
con un enfermo.

Colera

Originada por la bacteria Vibrio cholerae.
Infecciona el intestino, causa diarrea
y deshidratacién.

Consumir agua y alimentos limpios. La
comida debe ingerirse caliente.

Dengue

Causada por los virus Den-1, Den-2, Den-
3 o Den-4. El virus lo transmiten mosqui-
tos del género Aedes. Ocasiona fiebre
aguda, dolor de ojos, pérdida del apetito
y hemorragias.

Prevenir las picaduras de mosquitos.
Eliminar los criaderos del transmisor (des-
echar aguas estancadas, utilizar controles
biolégicos como peces, emplear productos
quimicos para la eliminacién de las larvas).




Drogas que afectan al ser humano. Segun su efecto las drogas se clasifican en:
« Alucinégenas. Cambian las percepciones e inducir un estado onirico. Producen excita
cion o depresion del Sistema Nervioso Central (SNC). La Marihuana y LSD son ejemplos
de este tipo de drogas.
Estimulantes. Excitan el SNC. Entre las drogas estimulantes se encuentran la cocaina, cafei
na, la teina, la nicotina, las anfetaminas y el éxtasis.
» Depresoras. Provocan sedacion del SNC. Causan relajacion e incluso pérdida de
la conciencia. Algunos ejemplos de drogas depresoras son opio, morfina, heroina, inhalantes,
alcohol, y barbituricos.

~—

Alcoholismo (alcohol)

Lesiones en el higado, cirrosis hepatica, degeneracién cerebral,
inflamacidn del pancreas, acidez estomacal, vémitos, anemia,
osteoporosis, depresion, hipertension... Las madres alcohdlicas
pueden tener ninos con nacimiento prematuro; los bebés pue-
den presentar drganos deformes y bajo peso.

Marihuanodependencia (marihuana)

Bronquitis crénica, cancer de pulmén, enfisema pulmonar.
Entorpece la memoria. Altera la capacidad de concentracién.
Crea dificultad para pensar y resolver problemas. Provoca
ansiedad y ataques de panico.

Morfinismo (morfina)

Euforia, somnolencia, constipacién, depresién respiratoria.

Algunas enfermedades | Heroinodependencia (heroina)
sociales que afectan

al ser humano

Disfuncién cerebral. Incapacidad para pensar; puede ocasionar
muerte cerebral. El uso de una misma aguja por dos o mas per-
sonas puede ocasionar el contagio de otra enfermedad como el
sida o la hepatitis.

Cocainomania (cocaina)

Pérdida de la conciencia. Dana los pulmones y las fosas nasales.
Las cantidades elevadas de cocaina pueden causar sobredosis y
la muerte.

Anfetaminodependencia (anfetaminas)

Euforia, verborrea, energia no habitual, ataques de ansiedad,
ausencia del suefio.

Barbituricodependencia (barbituricos)

Disminucién de la velocidad de respuesta, pérdida de la
memoria, alteracién del comportamiento. Presenta problemas
para coordinar las ideas, marcha titubeante y somnolencia. La
o sobredosis puede conducir a la muerte.




Algunas enfermedades congénitas y hereditarias que afectan al ser humano

Enfermedad

¢{Qué es?

Algunas medidas preventivas

Cardiopatias
congénitas

Malformaciones del corazon que afec-
tan su funcionamiento.

Evitar el uso de drogas durante el embarazo.
Vacunarse contra la rubéola. Consultar al
médico antes de la concepcion si tiene un
enfermedad cronica como diabetes.

Espina bifida

Partidura en la espina. La columna ver-
tebral no se cierra en forma completa.

Tomar suplementos vitaminicos y derivados del
4cido folico al menos un mes antes y durante
los primeros meses del embarazo.

Glaucoma
congénito

Desarrollo defectuoso en los canales
oculares. La presion intraocular es alta y

hace que aumente el tamafo de los ojos.

Provoca la pérdida de la vision.

Diagnosticar en forma oportuna. Efectuar los
tratamientos sugeridos por los médicos.

Catarata
congénita

Opacidad del cristalino del ojo, que
conlleva a una pérdida de la vision.

Buscar, antes de la concepcion, asesoramiento
genético si existe historial familiar de la enfer-
medad. Diagnosticar el trastorno rapidamente
para evaluarlo y darle tratamiento.

Labio leporino

Cierre incompleto del labio que ocurre,
generalmente, entre la quinta y la sexta
semana de gestacion.

Ingerir vitamina B antes del embarazo y
durante él. Eliminar el uso de cualquier tipo
de drogas. Consultar con un genetista antes
de la concepcidn, si hay casos de esta enfer-
medad en las familias de la pareja.

Paladar hen-
dido

Abertura en el paladar superior (pala-
dar duro) o en el tejido suave (pala-
dar suave).

Tomar medicamentos antes del embarazo
y durante él, solo con prescripcion médica.
Ingerir vitamina B. Evitar el consumo de drogas.

Hipertension
arterial

Aumento de la presién de la sangre en
las arterias. Los valores establecidos
para designar a alguien como hiper-
tenso son iguales o mayores a 140
mmHg para la presion sistolica, y 90
mmHg para la diastdlica.

Hacer ejercicio de manera regular. Controlar
el consumo de sal. Tener una dieta balancea-
da. Evitar el fumado. Medirse la presion en
forma periédica.

Diabetes

Desorden del metabolismo que ocurre
cuando el cuerpo no produce suficien-
te insulina, o cuando sus células no
responden a la hormona.

Habituarse al ejercicio periddico. Controlar
la masa corporal. Eliminar el uso de drogas
como el cigarrillo y alcohol. Tener supervision
médica constante.

Sordera

Pérdida de la capacidad de utilizar el
sentido del oido. Puede ser parcial o
total. En uno o en ambos oidos.

Buscar asesoramiento genético antes del
embarazo. Llevar un control adecuado duran-
te el embarazo y el parto. Tener un control
médico para diagnosticar oportunamente.







