Funcion: transporta nutrientes, hormonas y desechos a todo
el cuerpo. Participa en la regulacion de la temperatura
corporal y en la proteccion contra agentes patogenos

Medidas nutricionales: consumir alimentos bajos en grasa,
eliminar de nuestra ingesta diaria las grasas trans o
saturadas, también los alimentos parcialmente
hidrogenados, ya que estos aumentan el nivel de colesterol y

triglicéridos.

Medidas de higiene: realizar ejercicios para
activar la circulacién, evitar el sobrepeso,
temperaturas ambientales elevadas, mantener

el nivel de colesterol bajo, no fumar ya que )
obstruye la oxigenacion, no usar prendas
talladas, dormir con los pies mas elevados que
la cabeza, realizar masajes diariamente con
crema hidratante.
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