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Cada organo linfoide desempefna un papel en la producciony
activacion de los linfocitos.
Los organos linfoides incluyen:

» Los adenoides (dos glandulas que se encuentran en la parte
posterior del pasaje nasal).
» LOs vasos sanguineos (las arterias, las venas y los capilares a
traves de los cuales fluye la sangre).
* La medula 6sea (tejido suave y esponjoso gque se encuentra
en las cavidades 6seas).

* Los nodulos linfaticos (pequenos drganos con forma de frijol
gue se encuentran en todo el cuerpo y se conectan mediante
los vasos linfaticos).

» Los vasos linfaticos (una red de canales que se extiende a
través de todo el cuerpo y que transportan los linfocitos a los
organos linfoides y al torrente sanguineo).

* La placa de Peyer (tejido linfoide en el intestino delgado).

* El bazo (6rgano del tamano de un pufo, que se encuentra
en la cavidad abdominal).

*El timo (dos I6bulos que se unen en frente de la traquea,
detras del esterndn).

* Las amigdalas palatinas (dos masas ovales en la parte
posterior de la garganta).
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cQué son los linfocitos?
Los linfocitos son un tipo de globulos blancos que combaten
infecciones y que son vitales para el funcionamiento de un
sistema inmunologico eficaz.

:Como estan formados los linfocitos?

Los precursores de todas las celulas sanguineas, incluso las
células inmunologicas como los linfocitos, se producen en la
médula o0sea. Algunas de estas celulas formaran parte del
grupo de linfocitos, mientras que otras lo seran de otro tipo
de células inmunologicas conocidas como fagocitos.

Algunos linfocitos, tras su proceso de formacion, continuaran
Su proceso de maduracion en la medula dsea y se
transformaran en celulas "B". Otros, terminaran su proceso
de maduracion en el timo y se transformaran en células "T".
Las células "B" y "T" son los dos grupos principales de
linfocitos que reconocen y atacan a los microorganismos
infecciosos. Una vez que alcanzaron su madurez, algunos
linfocitos habitaran en los organos linfoides y otros viajaran
continuamente por el cuerpo a traves de los vasos linfaticos y

el torrente sanguineo.
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;:Como combaten las infecciones los linfocitos?
A pesar de que cada tipo de linfocito combate las
infecciones de una forma diferente, el objetivo
de estos es el mismo: proteger al cuerpo. Las celulas
"B" producen anticuerpos especificos
contra microorganismos infecciosos, mientras que las
células "T" destruyen los
microorganismos infecciosos por medio de la
eliminacion de las células del cuerpo que estan
afectadas. Ademas, las células "T" liberan quimicos
llamados citocinas.

Otros tipos de glébulos blancos como, por ejemplo,
los fagocitos (que se tragan las células) y
las células asesinas por naturaleza (células
citotoxicas), en realidad destruyen al
microorganismo infeccioso.




¢Cuales son los trastornos del sistema inmunologico?
Cuando el sistema inmune no funciona correctamente, se
pueden producir numerosas enfermedades. Las alergiasy la

hipersensibilidad a determinadas sustancias se consideran

trastornos del sistema inmunologico. Ademas, el sistema

inmune desempena un papel importante en el proceso de
rechazo de tejidos u drganos trasplantados. Entre otros

ejemplos de trastornos del sistema inmune se incluyen los

siguientes:

1. Las enfermedades auto-inmunoldgicas como, por
ejemplo, la diabetes juvenil, la artritis reumatoide y la
anemia.

2. Las enfermedades de inmunodeficiencia como, por
ejemplo, el sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA,
su sigla en inglées es AIDS) y la inmunodeficiencia combinada
severa (ICS, su sigla en ingles es SCID).
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