SISTENP

WERVIOsH

Funcion: relaciona el ser humano con su entorno y coordina
la accion de las diferentes partes del cuerpo. Esta formado
por el Sistema Nervioso Central, el Sistema Nervioso
Periférico y el Sistema Nervioso Autonomo

Medidas nutricionales: Alimentarse bieny eliminar el
consumo de tabaco, alcohol u otras drogas que afectan el
funcionamiento del sistema nervioso y pueden ocasionar

graves enfermedades mentales y hasta la muerte por danos

al cerebro.
Medidas de higiene: evitar la contaminacion )
sOnica, descansar ocho horas diarias, tener la ;
autoestima alto, desarrollar valores ‘/a?p-‘\\
personales, mantener un elevado nivel de 72 R
salud mental, mantenerse productivos y ,“‘ I ‘\
saludables a traves de conductas y habitos, 7 AN ‘"Q
hacer ejercicios fisicos, establecer relaciones \“ !\
afectuosas y saludables con los demas, % \’
solucionar los problemas mediante el dialogo, ) /
evitar la violencia y el rencor, la envidia, los '(, ,/’
celos o los complejos. , )
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A (3) cerestLo
S *( /K\ \ Coordina la ejecucion de
actividades musculares

.( T.)&/( )\ como escribir y caminar.
Mantiene la postura y el
> equilibrio del cuerpo.

@ BULBO RAQUIDEO

Participa en el
control de actos
involuntarios e
@ interviene en los
reflejos de

proteccion, como la

MEDULA ESPINAL: tos y el hipo.

Tl \
Transporta la 4
informacion captada (
por los receptores
y herviosos desde el
cerebro o hacia él.
También controla los
\ actos reflejos.
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CEREBRO

Interviene en el
comportamiento, el
razonamiento, el
lenguaje y el
movimiento
muscular y de las
sensaciones.

\@CEFA LO

Controla las
funciones generales
del organismo. Esta

formado porel !
cerebro, el cerebelo
y el bulbo raquideo. !
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